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· 20 мин – от полутора до трех лет
· 30 мин – от трех до четырех лет
· 40 мин – от четырех до пяти лет
· 50 мин или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет
· 90 мин – от шести до семи лет
3.4 Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5 Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6 Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1 Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2 Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Проектор с экраном
	5-7
	5
	10


4.3 Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· Экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
· Наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 %
4.4 Во время занятий с использованием электронных средств обучения, воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1 Продолжительность физкультурных, физкультурно – оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовки и состояния здоровья детей.
5.2 Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветренные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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PeskuM JaHSTHIT BOCTHTAHNHKOB
MyHHUHNAIBHOTO GIOKETHOIO AOLIKOBHOTO OGPA3OBATEIBHOTO YUPSKACHHA
«]letckuii can Ne 136»

1. OBmue nonowkerns

1.1 Pexkum sansmuii socnurannnkos MBIOY «llercuii can Ne 136» (1anee — aetcknii can)
paspaloTan B COOTBETCTBHHM ¢ (ECPATBHBIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne273-03 «O6
obpasosarmn B Pocoufickoli  Denepawmy. CIT - 24.3648-20  «Camntapio  —
JNMIeMHOTOTHeCKHE TPEGOBAHNA K OPrAHMIAVIAM BOCTMTAHHA # ODYWeHWS, OTABIXA 1
0310pOBICHAS TS M MONOACKH». YTBEDHICHHBIMH MOCTAHORICHHEM TABHOTO
canntaproro spaua ot 28.09.2020 Ne 28. CanlTun 1.2.3685-21 «uruenntieckue HOpMaTHBE!
1 TPEBOBaHHA K ODECTICICHITIO BE30MACHOCTH H (HTH) 6E3BPEHOCTH LIS HETIOBCKA GAKTOPOR
CPIhI OGMTAHHAY. YTREPAICHHLIMH MOCTAHORTCHHEM [IABHOTO CAHMTADHOTO BpAtia T
28.01.2021 Ne 2, npurazom MunoGprayki o1 31.07.2020 Ne 373 «OB yTaepucaenin nopaika
OPraHM3aUMM M OCYWICCTBICHHA 0GPA3OBATCIBHON  ICATCIBHOCTH 10  OCHOBHBIM
0BuIeo6paloRaTeTbHEM  MPOrpAMMaM  «0GPAIOBATENLHEIM  (POIPAMMAM  JIOLIKOILHOTO
0BPA3OBAHHA, YCTABOM JCTCKOO CRAA.

1.2 OcHOBHbIE 0OPAIORATETRHBIC MPOFPAMME AOUIKOTBHOTO 0GPAIORAHMA DEATHIYIOTCA B
JICTCKOM CAIY B COOTBETCTBH ¢ PACTIHCAHHEM OGPAIOBATEABHOI JCKTEILHOCTH, ¢ YICTOM
pesMa paboThl ACTCKOO Casa M TPYNM, & TAK KC PEAMMA JIHA, COOTBETCTBYIONICIO
AHATOMHYECKHM H (H3COTOTHIECKHM 0COBEHHOCTAM KaX10/i BOIPACTHO TPy,

1.3 Peaim 3ansmhii YCTANABIMBAET NPOO/KHTE/IBHOCT OOPAIOBATENBHON HAIPY3KH B TCUCHHH
OIHOTO 3AHSTHA W OIHONO 1A, OCOGCHHOCTH OPraHW3AMM 3AHATHA C MPHMEHEHHEM
IEKTPOHHELX CPE/ICTS OBYUEHHS H 3AHATHIH 10 GHIMIECKOMY BOCTIHTRHHIO

2. Pemnm paGoTei A€TCKOIO CAXA H rpynn

2.1 Peskim paGoThl IETCKOTO cazia: nSTHAHEBHas pabouas Hexens. Buxonmbie amn - cybbora,

BOCKPECEHbE, HEpADOIHE NIPA3IHIIHBIC JHH.

2.2 JIOWKO/IbHbIC [Py B ICTCKOM Caly PYHKIHOHHPYIOT B PEKHME: NOTHOTO ks (12-

uacoBoro npedkmaris) — ¢ 7 u 00 s, 10 19 u 00 My

3. Pexum 3ansTHii BOCIHTAHHHKOB

31 OGpajoBaTETHHAS NPOFPAMMA JOWIKOTHHOFO OGDAIOBAHHA pEATMIVETCE B TpyNNAX,

(DYHKUMOHHPYIOLIHX B pekHME He MeHee 3 wacoB B jcHb., OOpasosaTelbHas NPOrpaMMa

OUIKOTHHOTO 0GPA3OBAHHA MOXET PEATHIOBHBATHCA B TCHCHT BCETO BPEMCHH TPEGHBAIA

BOCTIMTAHHWKA B JIETCKOM Cay.

3.2 TIpOAOIKNTEILHOCTS OAHORO OBPAJOBATEBHOND 3AHATHS COCTABICT He Gosce:

10 it — 0T 0AYTOPA 10 TPeX JieT

15 MiHH — 2178 7€Teft OT TPeX 110 YeThIpeX AeT

20 MHH — JU1 ACTCH OT HETHIPEX 10 NATH AeT

25 MHH — 118 2€Teli OT NATH 10 WECTH AeT

30 Mt — 1 A€Tel OT WIECTH 10 CEMH JIeT

3.3 TIpOAOIKHTETBHOCTh CYMMApHOM 06Pa3OBATETHHOM HArpY3KH B TEHCHHH I3 COCTARARET He Boee:




